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СИСТЕМАТИЧНИЙ ОГЛЯД, ОСОБЛИВОСТІ ПОШИРЕННЯ ТА ОХОРОНА ЛІКАРСЬКИХ 
РОСЛИН ЛІВОБЕРЕЖНОГО ПОЛІССЯ УКРАЇНИ В УМОВАХ ЗМІНИ КЛІМАТУ

Актуальність. Кліматичні зміни дедалі відчутніше впливають на природні екосистеми, зокрема на флору лікарських рос-
лин, яка є важливим компонентом біорізноманіття, ресурсною базою наукової та народної медицини. Лівобережне Полісся 
України – регіон із багатим рослинним різноманіттям і значним потенціалом у сфері заготівлі лікарської сировини – є осо-
бливо вразливим до змін унаслідок природно-кліматичних і еколого-географічних особливостей територій. У цьому контексті 
актуальним є уявлення про сучасний стан лікарських рослин регіону дослідження, їх систематичний огляд, особливості та 
зміни їх поширення, рівні загроз, охоронні статуси й можливості раціонального використання. Такі дослідження є основою 
для формування ефективної стратегії збереження флори України в умовах кліматичних змін та підтримки сталого викори-
стання природно-ресурсного потенціалу територій.

Мета дослідження – характеристика флори лікарських рослин Лівобережного Полісся України в контексті сучасних 
кліматичних змін.

Матеріали та методи. Дослідження проведене в період 2015–2024 рр. на території Лівобережного Полісся (у межах 
Чернігівського та Новгород-Сіверського Полісся). Були використані загальноприйняті методи ботанічних і геоботанічних 
досліджень, камеральної обробки зібраних і гербарних матеріалів Національного університету «Чернігівський колегіум» імені 
Т. Г. Шевченка), ідентифікація видів, у складених фітоценотичних описах визначалася: чисельність, місце видів у структурі 
рослинних угруповань. Аналіз синтаксономічної структури рослинних угруповань проводився за підходами Браун-Бланке від-
повідно до «Продромус рослинності України».

Результати дослідження. Під час дослідження встановлено видовий склад лікарських рослин, насамперед судинних, офі-
ційної і народної медицини території Лівобережного Полісся України, який налічує 790 видів, охарактеризовано їх система-
тичну структуру, еколого-біологічні особливості та тенденції поширення. Виявлено види, які є найбільш уразливими до клі-
матичних змін, охарактеризовано основні загрози й ризики. Узагальнено дані щодо традиційного та сучасного використання 
лікарських рослин, наведено стан охорони, а також запропоновано напрями збереження та раціонального використання 
ресурсів в умовах зміни клімату.
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Висновки. Комплексне дослідження лікарських рослин Лівобережного Полісся України в умовах сучасних кліматич-
них змін дало змогу на регіональному рівні охопити видове, родове та родинне різноманіття лікарської флори (790 видів, 
411 родів, 119 родин із 5 відділів), визначити її ресурсне забезпечення, систематичну структуру та фітоценотичну приуро-
ченість. Серед родин за кількістю видів переважають Asteraceae (88 видів), Poaceae (52), Brassiaceae (45), Lamiaceae (41) та 
інші, що формують ядро фітотерапевтичної флори. 

Уточнено життєві форми та домінуючі таксони, зокрема встановлено переважання гемікриптофітів серед трав’яни-
стих видів, а також кількісні показники представників деревних форм. Проведений синтаксономічний аналіз дав змогу вста-
новити належність лікарських видів до семи класів рослинності, що підтверджує їх екологічну адаптованість і важливу роль 
у природних фітоценозах регіону. На тлі кліматичних змін виявлено подвійні тенденції: розширення ареалів теплолюбних 
видів і деградацію гігрофільних угруповань унаслідок зниження вологості та порушення гідрологічного режиму. Отримані 
результати мають вагоме теоретичне значення для подальших ботанічних, екологічних і фармакогностичних досліджень.

Ключові слова: лікарські рослини, зміни клімату, екологічні чинники впливу, систематика, біоморфологія, поширення, 
біотопи видів, охорона, використання, Лівобережне Полісся.
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SYSTEMATIC REVIEW, SPECIFIC FEATURES OF DISTRIBUTION AND PROTECTION 
OF MEDICINAL PLANTS OF THE LEFT-BANK POLISSIA OF UKRAINE IN CONDITIONS 

OF CLIMATE CHANGE

Actuality. Climate change is increasingly affecting natural ecosystems, including the flora of medicinal plants, which is an 
important component of biodiversity and a resource base for scientific and traditional medicine. The Left-Bank Polissіa of Ukraine – a 
region with rich plant diversity and significant potential in the field of medicinal raw materials – is particularly vulnerable to changes 
due to the natural-climatic and ecological-geographical features of the territories. In this context, it is relevant to have an idea of the 
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current state of medicinal plants in the study region, their systematic review, features and changes in their distribution, levels of threats, 
protection statuses and possibilities for rational use. Such studies are the basis for forming an effective strategy for preserving the 
flora of Ukraine in the context of climate change and supporting the sustainable use of the natural resource potential of the territories.

Purpose of the study. The purpose of the study is to characterize the flora of medicinal plants of the Left-Bank Polissia of Ukraine 
in the context of modern climate change.

Material and methods. The study was conducted in the period 2015–2024 on the territory of the Left-Bank Polissia (within the 
Chernihiv and Novgorod-Siversky Polissia). Generally accepted methods of botanical and geobotanical research, office processing of 
collected and herbarium materials of the T.H. Shevchenko National University “Chernihiv Colehium”, species identification, in the 
compiled phytocenotic descriptions were determined: the number, the place of species in the structure of plant groups. The analysis of 
the syntaxonomic structure of plant groups was carried out using the Brown-Blanquet approaches in accordance with the “Prodromus 
of the Vegetation of Ukraine”.

Research results. The study established the species composition of medicinal plants, primarily vascular, of official and folk 
medicine in the territory of the Left Bank of Polissіa of Ukraine, which includes 790 species, characterized their systematic structure, 
ecological and biological features and distribution trends. The species that are most vulnerable to climate change were identified, the 
main threats and risks were characterized. Data on the traditional and modern use of medicinal plants were summarized, the state of 
protection was given, and directions for conservation and rational use of resources in the conditions of climate change were proposed.

Conclusions. A comprehensive study of medicinal plants of the Left-Bank Polissіa of Ukraine in the conditions of modern climate 
change allowed us to cover the species, genus and family diversity of medicinal flora (790 species, 411 genera, 119  families from 
5 departments) at the regional level, determine its resource supply, systematic structure and phytocenotic localization. Among the 
families, the most numerous in terms of species are Asteraceae (88 species), Poaceae (52), Brassicaceae (45), Lamiaceae (41) and 
others, which form the core of the phytotherapeutic flora. Life forms and dominant taxa were specified, in particular, the predominance 
of hemicryptophytes among herbaceous species was established, as well as quantitative indicators of representatives of woody forms. 
The syntaxonomic analysis conducted allowed us to establish the belonging of medicinal species to seven classes of vegetation, which 
confirms their ecological adaptability and important role in the natural phytocenoses of the region. Against the backdrop of climate 
change, dual trends have been identified: expansion of the ranges of thermophilic species and degradation of hygrophilic communities 
due to decreased humidity and disruption of the hydrological regime. The results obtained have significant theoretical significance for 
further botanical, ecological, and pharmacognostic studies.

Key words: medicinal plants, climate change, ecological factors of influence, systematics, biomorphology, distribution, species 
biotopes, protection, use, Left-bank Polissia.

Актуальність. У сучасних умовах зміни клімату 
й інтенсифікації господарської діяльності питання 
збереження та раціонального використання фіто-
різноманіття, зокрема лікарських рослин, набуває 
важливого та практичного значення. Флористич-
ний склад лікарських рослин є не лише невід’єм-
ною частиною фітобіоти України, але й важливим 
джерелом лікарської сировини для медичної галузі. 
Зростання попиту на фітопрепарати, викликане як 
глобальними трендами до використання натуральних 
засобів, так і різноспрямованим впливом на організм 
людини, зокрема їх здатністю нормалізувати обмінні 
процеси, зміцнювати імунну систему, чинити про-
тизапальну, заспокійливу й антиоксидантну дію, 
зумовлює потребу в детальному вивченні природних 
фіторесурсів та їх біологічно активних компонентів 
з погляду потенційних джерел лікарської рослинної 
сировини (ЛРС).

Лівобережне Полісся України вирізняється сво-
єрідними природними умовами та високим рів-
нем флористичного різноманіття рослин, зокрема 
судинних, серед якого особливе місце посідає група 
лікарських рослин. Проте за останні десятиліття 
цей регіон зазнає істотних впливів унаслідок зміни 
клімату, трансформації гідрологічних режимів, осу-
шення боліт, збільшення періодів посухи, що сприяє 
трансформації та порушенню лісових, лучних і при-
бережноводних екосистем. Ці чинники впливають 

не лише на видовий склад лікарської флори, але й на 
структуру фітоценозів, поширення лікарських рос-
лин, їх чисельність та обсяги запасів фітосировини 
(Andrijenko, 2006).

Окрему загрозу для лікарських малопошире-
них або екотопічно специфічних видів становить 
неконтрольований їх збір, знищення екотопів існу-
вання, зниження відтворюваності популяцій. Під 
регіональною охороною перебувають 34  види 
лікарських рослин у Чернігівській (Spysok…, 2018) 
та 20  видів – у Сумській областях (Andrienko & 
Perehrym, 2012), шість видів занесені до Червоної 
книги України (Cervona..., 2021). У зв’язку із цим 
виникає потреба не лише в охороні дикорослих 
видів, але й у впровадженні методів культивування 
найбільш цінних лікарських рослин у господарську 
практику для отримання екологічно чистої фітосиро-
вини та збереження існуючих природних ценопопу-
ляцій видів, які мають охоронні статуси. 

Флора лікарських рослин Лівобережного Полісся 
є не лише цінним природним ресурсом, але й страте-
гічним резервом для національної системи охорони 
здоров’я, фармацевтичної промисловості й адапта-
ційної екологічної політики в умовах глобальних 
змін клімату. Її збереження, вивчення та раціональне 
використання має стати пріоритетом як для наукових 
установ, так і для органів державної влади та міс-
цевого самоврядування, на які покладено завдання 
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охорони біорізноманіття й розвитку раціонального 
природокористування. 

Таким чином, вивчення сучасного стану флори 
лікарських рослин Лівобережного Полісся в умо-
вах зміни клімату є актуальним як з наукового, так 
і з практичного погляду.

Це дасть змогу сформувати науково обґрунтовані 
підходи до їх збереження, використання, відновлення, 
що сприятиме розвитку вітчизняної фармацевтичної 
галузі та подальшому забезпеченню біобезпеки нашої 
держави.

Мета дослідження – характеристика лікарських 
рослин Лівобережного Полісся України в контексті 
сучасних кліматичних змін, а саме вивчення флорис-
тичного складу, синтаксономічної структури рослинних 
угруповань з видами судинних лікарських рослин, ана-
ліз особливостей, поширення, використання й еколо-
гічної пластичності в умовах змінюваних кліматичних 
факторів. У межах дослідження також розглядаються 
сучасні загрози для природних популяцій лікарських 
рослин, питання їх охорони та перспективи збереження 
на регіональному рівні. Окрему увагу приділено фар-
мацевтичному значенню окремих видів, а також мож-
ливостям їх використання у фармацевтичній практиці, 
включно з оцінкою потенціалу введення в культуру та 
розробкою науково обґрунтованих заходів щодо раціо-
нального використання природних фіторесурсів.

Матеріали та методи. Дослідження базується 
на вивченні лікарських рослин, поширених у межах 
Лівобережного Полісся України, зокрема на терито-
рії Чернігівської та Сумської областей (Чернігівське 
та Новгород-Сіверське Полісся). Польові експеди-
ційні дослідження проводилися авторами впродовж 
2015–2024 рр. у різнотипних природних екосистемах 
регіону, а саме: лісових, лучних, болотних, заплавних, 
прибережноводних і водних. Під час експедиційної 
роботи було закладено пробні площі для здійснення 
геоботанічних описів, збору гербарного матеріалу та 
фіксації фітоценотичної структури рослинних угру-
повань. Для верифікації зібраних видів використо-
вувалися визначники та довідники рослин України, 
а також порівняння з гербарними зразками з колекції 
Національного університету «Чернігівський коле-
гіум» імені Т. Г. Шевченка. Назви таксонів лікарських 
рослин наведено за Plants of the World (Plants…, 2025). 

Методологічну основу для вивчення поширеності 
видів лікарських рослин становили загальноприйняті 
ботанічні та геоботанічні методи польових дослі-
джень, зокрема, у складених фітоценотичних описах 
визначалась чисельність та місце видів лікарських 
рослин у структурі рослинних угруповань. Аналіз 
синтаксономічної структури рослинних угруповань 

проводився за допомогою еколого-флористичної 
класифікації за методом Браун-Бланке відповідно 
до «Продромус рослинності України» (Dubyna et al., 
2019). Для дослідження фармацевтичної цінності 
було використано дані з Державної фармакопеї Укра-
їни, 2-ге видання (Dubyna Farmakopeya et al., 2018), 
реєстрів лікарської сировини, а також інформація, 
отримана за результатами опитувань фітотерапевтів 
і місцевого населення щодо традиційного викори-
стання лікарських рослин (Kotov et al., 2021).

Результати дослідження. Лівобережне Полісся 
характеризується значним видовим різноманіттям 
лікарських рослин, яке налічує 790 видів (табл. 1), що 
належать до 411 родів, 119 родин і 5 відділів, з яких 
близько 60 видів мають підтверджену фармакологічну 
цінність. Серед них 24 види включені до офіційного 
Державного реєстру лікарської рослинної сировини 
(Derzhavnyy reyestr…), що свідчить про високий фіто-
ресурсний потенціал регіону як джерела сировини. 
(Kotov et al., 2021, Karpenko & Sverdlov, 2023).

Таблиця 1
Кількісний розподіл видів лікарських рослин  

за відділами

Відділ Кількість видів % 
співвідношення

Magnoliophyta 770 97,4
Polypodiophyta 8 1,0
Equisetophyta 6 0,8

Lycopodiophyta 4 0,5
Pinophyta 2 0,3

Усього 790 100

Аналіз таксономічної структури показав, що 
провідні позиції серед судинних родин відділу 
Magnoliophyta займають десять найбільш широко 
представлених за числом видів (табл. 2).

Таблиця 2
Найбільш чисельні родини судинних  

лікарських рослин

Родина Кількість видів % 
співвідношення

Asteraceae 88 11,1
Poaceae 52 6,6

Brassicaceae 45 5,7
Lamiaceae 41 5,2

Scrophulariaceae 39 4,9
Fabaceae 34 4,7

Caryophyllaceae 33 4,2
Rosaceae 32 4,1
Apiaceae 29 3,7

Ranunculaceae 28 3,5
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Десять провідних родин включають понад поло-
вину всіх родів (230, що дорівнює 55,96 %) та видів 
(424, або 53,67  %) лікарських рослин, виявлених 
у межах території Лівобережного Полісся.

Домінування видів родин Asteraceae (88  видів), 
Poaceae (52), Brassicaceae (45), Lamiaceae (41) від-
повідає типовому флористичному профілю Укра-
їнського Полісся (Kucenko, 2016), біоценотичному 
складу та представленості різних екотопів території 
досліджень.

У межах Лівобережного Полісся можна виділити 
411 родів лікарських рослин, серед яких переважають 
моновидові роди (252 роди), що становить 61,31 % від 
загального числа, це свідчить про значну частку родів, 
представлених лише одним видом. Також 137  родів 
(33,33 %) мають у своєму складі від двох до чотирьох 
видів, що вказує на дещо ширшу представленість, але 
все ще з обмеженим видовим різноманіттям. Родів із 
кількістю видів у межах 5–9 значно менше – лише 105 
(3,9 %), тоді як найбільш численні роди (з десятьма 
і більше видами) є рідкісними – їх усього 6.

Серед родів лікарських рослин регіону, представ-
лених найбільшою кількістю видів є роди Salix та 
Veronica, кожен із яких налічує по 12 видів (1,51 %). 
По 10 видів (1,27 %) виявлено у родах Ranunculus, 
Viola та Rumex (Turubara, 2010). До родів із 8 видами 
(1,01  %) належать Campanula, Euphorbia, Galium 
та Trifolium. По 7  видів (0,88  %) представлено 
в таких родах, як Artemisia, Chenopodium, Juncus, 
Potamogeton та Verbascum. До родів, у складі яких 
по 6  видів (0,76  %), належать Equisetum, Geranium 
і Potentilla решта, по 5  видів (0,63  %), мають такі 
роди, як Centaurea, Epilobium, Stellaria та Thalictrum 
(Ghrodzinsjkyj, 992).

Наведене вище співвідношення свідчить про 
переважання родів із незначною кількістю видів, 
що характерно для екотопів помірного клімату 
з високим ступенем фіторізноманіття. Фармаце-
втичне значення мають представники таких родів, як 
Salix, Trifolium, Artemisia, Chenopodium, Equisetum, 
Potentilla та ряд інших. 

Біоморфологічна структура флори лікарських 
рослин Лівобережного Полісся (рис. 1) свідчить про 
значне домінування трав’янистих форм, зокрема 
710 видів, що відповідає 89,88 % від загальної кіль-
кості видів. Такий розподіл є типовим для флори 
помірної зони, де трав’янисті рослини посідають 
провідне місце як за чисельністю, так і за екологіч-
ною різноманітністю пристосованості в різних еко-
топах (Lukash, 2008).

Деревні форми представлені набагато меншою 
кількістю: серед лікарських видів виявлено лише 

24 деревні види, що становить 3,04 % від загального 
числа видів. Дещо більшу частку займають чагар-
ники (кущі) – 39  видів (4,93  %), які, попри свою 
відносну чисельну незначущість, відіграють важ-
ливу роль як джерела ЛРС у традиційній фітотерапії 
помірного регіону.

Найменш чисельною групою є чагарники 
(кущики) та чагарнички (напівкущі) – 17  видів, 
що становить 2,15  %. Ця біоморфологічна група 
хоча й менш представлена, проте включає рослини 
(Calluna vulgaris (L.) Hull, Vaccinium myrtillus L., 
Vaccinium vitis-idaea L., Arctostaphylos uva-ursi (L.) 
Spreng.) із цінними фармакологічними властивос-
тями, які часто зустрічаються в специфічних умовах 
(мезо- або оліготрофних екотопах) (Kokhno, 2001).

Аналіз еколого-біологічної структури (життєві 
форми) флори лікарських рослин Лівобережного 
Полісся за положенням бруньок відновлення від-
носно поверхні субстрату свідчить про переважання 
гемікриптофітів. До цієї життєвої форми належить 
361 вид, що становить 45,70 % від загальної кілько-
сті видів (рис. 1). Така домінантність є типовою та 
адаптивною для флори з пристосуванням до сезон-
них та циклічних кліматичних змін умов середо-
вища шляхом розташування бруньок відновлення 
поблизу поверхні ґрунту, що забезпечує їх захист під 
час несприятливих періодів року (Karpenko, 2020; 
Turubara, 2010).

На другому місці за чисельністю перебувають 
терофіти – однорічні види, що завершують повний 
життєвий цикл протягом одного вегетаційного сезону, 
які представлені 172 видами (21,77 %) і відзначаються 
високою адаптивністю та пластичністю до поруше-
них і змінних екологічних та кліматичних умов. 

Рис. 1. Біоморфологічна структура флори 
лікарських рослин
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Геофіти досліджуваної групи, до яких належать 
рослини з бруньками відновлення, зануреними 
в підземні органи (бульби, цибулини, кореневища), 
охоплюють 130  видів (16,46  %). Ця група важ-
лива з огляду на лікарське використання саме під-
земних частин багатьох видів родин Orchidaceae, 
Amaryllidaceae.

Гідрофіти та гідатофіти як водні види або такі, що 
зростають у прибережних зонах водойм, налічують 
45 видів (5,10 %). Їхня частка в структурі лікарській 
флори незначна, однак вони є джерелами цінних 
видів ЛРС, зокрема: як антисептики та в лікуванні 
захворювань сечовидільної системи (Equisetum 
arvense L., Acorus calamus L., Symphytum officinale 
L., Bidens tripartita L.).

Фанерофіти (деревні види) становлять 57  видів 
(7,22  %). Хамефіти – рослини з бруньками, що 
зимують поблизу поверхні ґрунту або дещо вище 
неї (переважно напівкущі), охоплюють 39  видів 
(4,94 %). Частка цих двох груп життєвих форм є най-
меншою, що відповідає загальним закономірнос-
тям флористичної структури регіону досліджень, зі 
значною участю екотопів трав’янистої рослинності 
(Minarchenko, 2002).

Загалом структура життєвих форм флори лікар-
ських рослин регіону досліджень свідчить про високу 
адаптацію флори до помірно-континентального клі-
мату та різноманітних екологічних умов, характерних 
для Лівобережного Полісся, насамперед до кліматич-
них показників, за останні десятиріччя.

Флористичний склад лікарських рослин Лівобе-
режного Полісся України формується в тісному взає-
мозв’язку із синтаксономічною структурою природ-
ної рослинності, яка представлена різноманітними 
рослинними угрупованнями – від борів, заплавних 
боліт до вторинних агроценозів. Синтаксономічний 
розподіл лікарських рослин регіону підпорядкову-
ється зональній закономірності формування фіто-
ценозів, а також локальними факторами (типами 
ґрунтів, гідрологічними режимами, освітленості, 
механічному складу субстрату) та ступеню антропо-
генного навантаження.

Відповідно до «Продромус рослинності Укра-
їни», досліджувана флора лікарських рослин Лівобе-
режного Полісся інтегрована до складу угруповань, 
які належать до семи класів рослинності. Найбільшу 
чисельність лікарських видів мають фітоценози, які 
формуються в межах класів Molinio-Arrhenatheretea 
Tx. 1937 (лучна та заплавна рослинність), Vaccinio-
Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl. et al. 1939 (хвойна лісова 
рослинність), Phragmito-Magnocaricetea Klika in 
Klika et Novák 1941 (болотяно-водна рослинність), 

а також Carpino-Fagetea sylvaticae Jakucs ex Passarge 
1968 (широколистяні ліси на південних межах регі-
ону). В межах цих класів формуються асоціації та 
угруповання, до складу яких входять як аборигенні 
лікарські види, так і синантропні або супутні компо-
ненти із фармакологічними властивостями.

У складі лісової рослинності найбільш видові 
фітоценози сформовані в мезофітних змішаних 
лісах і болотистих екотопах. У прибережних заплав-
них лісах, які синтаксономічно представлені кла-
сами Alnetea glutinosae Br.-Bl. et Tx. ex Westhoff et 
al. 1946 та Salicetea purpureae Moor 1958, у трав’я-
ному покриві угруповань яких часто зустрічаються 
Valeriana officinalis L., Mentha aquatica L., Tussilago 
farfara L., а на болотах – Rhododendron tomentosum 
Harmaja та Acorus calamus L., які відіграють важ-
ливу роль у підтриманні екологічної рівноваги та 
біорізноманіття екотопів угруповань (Karpenko & 
Sverdlov, 2023).

У межах угруповань соснових лісів класу 
Vaccinio-Piceetea, типових для піщаних терас Ліво-
бережного Полісся, лікарські види тяжіють до най-
більш поширених асоціацій, як-от Cladonio-Pinetum 
Juraszek 1927, Dicrano-Pinetum Preising et Knapp ex 
Oberd. 1957, Molinio-Pinetum Matuszkiewicz (1973) 
1981, Peucedano-Pinetum Matuszkiewicz (1962) 1973, 
у трав’яному ярусі яких фіксуються зростання таких 
видів, як Vaccinium myrtillus L., Vaccinium vitis-
idaea L., Calluna vulgaris (L.) Hull, Rhododendron 
tomentosum (Dubyna et al., 2019).

Ці угруповання є оліго- та мезотрофними, фор-
муються на кислих дерново-підзолистих ґрунтах 
із низьким рівнем мінеральних компонентів. Рос-
лини тут демонструють високу адаптацію до низь-
ких показників pH, низької мінералізації субстрату, 
сезонного зволоження та конкурентного освітлення. 
У цих умовах спостерігається зменшення видового 
багатства, проте зростає концентрація біологічно 
активних речовин у фітомасі, зокрема антоціанів, 
флавоноїдів і дубильних речовин.

Заплавні та вологі луки, приурочені до поліських 
річок, мають високу екотопічну щільність і фор-
мують ценози угруповань, що належать до класу 
Molinio-Arrhenatheretea, які є найбільш насиче-
ними лікарськими видами з різним спектром тера-
певтичної дії. Тут зростають Valeriana officinalis, 
Filipendula ulmaria (L.) Maxim., Angelica sylvestris 
L., Mentha longifolia (L.) L., Lysimachia vulgaris L., 
які переважно є мезо- та гігрофітами. Екологічно ці 
види характеризуються високою тінньовитривалі-
стю, значним ресурсом біомаси та вмістом ефірних 
олій і фенольних сполук. Заплавні луки періодично 
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зазнають сезонного затоплення, що сприяє збере-
женню вологоємності ґрунту й довготривалому 
утриманню біоактивних компонентів у кореневій 
масі, але в умовах сучасних кліматичних змін водо-
пілля мають циклічний, а не постійний характер 
(Kharchenko, 1981).

Болотяна рослинність класу Phragmito-
Magnocaricetea представлена угрупованнями з домі-
нуванням у трав’яному ярусі Phragmites australis 
(Cav.) Trin. ex Steud., Carex acutiformis Ehrh., 
Typha angustifolia L., у яких спорадично трапля-
ються Menyanthes trifoliata L., Comarum palustre L., 
Equisetum fluviatile L., види, що мають обмежений 
ареал і високий медичний потенціал як джерел ЛРС. 
Ці угруповання є високопродуктивними, але надзви-
чайно вразливими до осушення, змін рівнів ґрунто-
вих вод і евтрофікації водойм. Болотні синузії харак-
теризуються складними кліматичними взаємодіями 
між компонентами, що безпосередньо впливає на 
метаболічну активність лікарських видів.

Особливе значення мають також рудеральні 
й синантропні угруповання, які утворюються на 
порушених територіях, зокрема покинутих агро-
ландшафтах, узбіччях лісових і ґрунтових доріг, 
лісових просіках, лісосмугах. поблизу населених 
пунктів. Синтаксономічно вони належать до класу 
Artemisietea vulgaris Lohmeyer et al. in Tx. ex von 
Rochow 1951. В угрупованнях, які входять до цього 
класу, формуються тимчасові ценози з участю 
Artemisia vulgaris L., Chelidonium majus L., Cichorium 
intybus L., Leonurus cardiaca L., які мають широкий 
спектр фармакологічної дії, але зазнають значного 
впливу урбанізаційного пресингу, технохімічного 
забруднення й біотичного витіснення, що зменшує 
можливості їх використання та пошук підходів для 
агротехнологічного вирощування в умовах культури 
лікарських ділянок (Kucenko, 2016).

Кліматичний аналіз стану регіону досліджень 
свідчить про тенденції до потепління та нерівно-

мірного розподілу опадів за останні 10–15  років, 
а саме: фіксуються коливання та підвищення серед-
ньорічної температури, зменшення сумарної кілько-
сті опадів у літній період, відлиги в зимовий період 
та аномальні коливання температурних показників 
в осінньо-зимовий і зимово-весняний періоди.

Максимальна середньорічна температура за 
досліджуваний період спостерігалась у 2024  році 
і становила 10,2 оС, мінімальна – у 1956 та 1987 роках 
(5 і 3,7 оС відповідно) (Yakovenko, 2013).

Як показано на рис. 2 (поліноміальний тренд), на 
території дослідження за період 1946–1956 рр. тренд 
був негативним, температура знижувалася. З 1957 
і до 1989  року середньорічні температури дещо 
коливалися, але за поліноміальним трендом це був 
відносно стабільний період. З 1990 року спостеріга-
ється позитивний тренд – 2 оC, що говорить про те, 
що ситуація в межах території дослідження загалом 
така сама, як і загальносвітова тенденція зміни тем-
ператури.

Це призводить до зниження вологості ґрунтів 
і водного режиму, що негативно впливає на термо-
фільні та гігрофільні види флори лікарських рослин, 
спричиняючи зменшення їх чисельності та поши-
рення. Водночас унаслідок зміни кліматичних умов 
розширюються ареали більш стійких до посухи та 
змін температури видів ксерофітної групи, як-от 
Origanum vulgare  L., Thymus serpyllum  L. і Salvia 
officinalis L., що має позитивне значення для рівня 
стабільності біологічних і фармакологічних характе-
ристик місцевої флори.

Проведені дослідження показали, що антропо-
генні чинники (осушення боліт, вирубка лісів, розо-
рювання луків та урбаністичні тенденції) істотно 
впливають на стан природних популяцій лікарських 
рослин, особливо вразливими виявилися рідкісні 
види (Platanthera bifolia (L.) Rich., Inula helenium 
L, Gentiana pneumonanthe L., Menyanthes trifoliata 
L., Dactylorhiza incarnata (L.) Soo), які перебувають 

 

Рис. 2. Поліноміальний тренд коливання температури за період 1946–2024 рр.  
(за даними Чернігівського обласного центру з гідрометеорології)
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під охороною. Неконтрольоване збирання лікарської 
рослинної сировини, яке часто відбувається без дотри-
мання норм і регламентів, призводить до виснаження 
природних ресурсів, зниження відтворюваності та 
деградації популяцій.

Значна кількість дикорослих лікарських видів гід-
рофільних екотопів мають локальне поширення попу-
ляцій та чисельність із тенденцією до зниження, а це 
потребує комплексних охоронних заходів, у тому числі 
розширення територій природно-заповідного фонду, 
введення контролю за заготівлею лікарської сировини, 
а також розвитку культури вирощування цінних лікар-
ських рослин в агроекосистемах (Karpenko, 2002).

Важливим інструментом моніторингу динаміки 
поширення та стану популяцій лікарських рослин 
стала інтеграція геоінформаційних систем із польо-
вими даними. Використання супутникових знімків 
і моделей кліматичних змін дає змогу прогнозувати 
подальші трансформації ареалів лікарських видів 
і своєчасно виявляти зони ризику їх зникнення.

Важливою особливістю локалітетів лікарських 
рослин регіону Лівобережного Полісся є збереження 
ендогенних популяцій природних видів, здатних до 
саморегенерації за умови раціонального використання. 
Водночас для низки видів спостерігається зниження 
ресурсної продуктивності через деградацію природних 
біотопів, кліматичні зрушення та надмірне наванта-
ження внаслідок неконтрольованих заготівель. Це сто-
сується, зокрема, Gentiana pneumonanthe., Menyanthes 
trifoliata., Dactylorhiza incarnata, які мають охоронні 
статуси (Minarchenko, 2005).

Оцінка лікарської флори Лівобережного Полісся 
з погляду фармакології засвідчує, що регіон має зна-
чний потенціал не лише як джерело дикорослої фітоси-
ровини, а і як основа для створення локальних вироб-
ничих кластерів із вирощування, заготівлі, первинної 
обробки та переробки лікарських рослин з урахуван-
ням природно-кліматичних умов і гідрологічно-еда-
фічних показників агроекосистеми.

В умовах зміни клімату спостерігаються як пози-
тивні, так і негативні тенденції у структурі лікарської 
флори, а саме: підвищення середньорічних температур 
і подовження вегетаційного періоду сприяють про-
никненню теплолюбних видів з півдня і розширенню 
ареалів окремих лікарських рослин, але, з іншого боку, 
зменшення вологості, посухи, зниження рівня ґрун-
тових вод і порушення гідрологічних режимів заплав 
та боліт негативно впливають на гігрофільні й еко-
топічно вузькоареальні види. З огляду на вищезазна-
чене необхідним є створення регіональних фіторесурс-
них програм із раціонального використання й охорони 
лікарських рослин Лівобережного Полісся України, 

які мають охоплювати постійну інвентаризацію при-
родно-ресурсного потенціалу, визначення допустимих 
обсягів заготівлі, введення в культуру перспективних 
видів, розвиток сировинної інфраструктури та впрова-
дження фітомоніторингових систем.

Висновки. Комплексне дослідження лікарських 
рослин Лівобережного Полісся України в умовах 
сучасних кліматичних змін дало змогу на регіональ-
ному рівні охопити видове, родове та родинне різнома-
ніття лікарської флори (790 видів, 411 родів, 119 родин 
із 5  відділів), визначити її ресурсне забезпечення, 
систематичну структуру та фітоценотичну приуро-
ченість. Серед родин за кількістю видів переважають 
Asteraceae (88 видів), Poaceae (52), Brassicaceae (45), 
Lamiaceae (41) та інші, що формують ядро фітотерапе-
втичної флори.

Уточнено життєві форми та домінуючі таксони, 
а саме встановлено переважання гемікриптофітів серед 
трав’янистих видів, а також кількісні показники пред-
ставників деревних форм. Проведений синтаксоно-
мічний аналіз дав змогу встановити належність лікар-
ських видів (видів лікарських рослин) до семи класів 
рослинності, що підтверджує їх екологічну адаптова-
ність і важливу роль у природних фітоценозах регіону. 
На тлі кліматичних змін виявлено подвійні тенденції: 
розширення ареалів теплолюбних видів і деградацію 
гігрофільних угруповань унаслідок зниження воло-
гості та порушення гідрологічного режиму. Отримані 
результати мають вагоме теоретичне значення для 
подальших ботанічних, екологічних і фармакогностич-
них досліджень.

Під регіональною охороною перебувають 34 види 
лікарських рослин у Чернігівській та 20 видів у Сум-
ський областях, 6  видів занесені до Червоної книги 
України, 24 види включені до офіційного Державного 
реєстру лікарської рослинної сировини. Практична 
значущість дослідження полягає в обґрунтуванні необ-
хідності створення регіональних програм з охорони 
та раціонального використання лікарських ресурсів, 
розвитку фітомоніторингу, сировинної бази та залу-
чення громад до органічного вирощування цінних 
видів у межах Чернігівського і Новгород-Сіверського 
Полісся.

Актуальним також є залучення місцевих територі-
альних громад до проєктів з вирощування лікарських 
рослин на невеликих площах фермерських господарств 
або присадибних ділянок у системі органічного земле-
робства, що дасть змогу зменшити тиск на природні 
популяції та локалітети ресурсно важливих видів, 
а також сприятиме економічному та сталому розвитку 
територій України, а саме в межах Чернігівського та 
Новгород-Сіверського Полісся.
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